
熱中症を防ぐために
熱中症の発症は７～８月がピークです！！

高齢者・乳幼児・肥満の方・糖尿病や精神疾患といった持病

かわしんでは、年金会員様を大募集中です。

4

○
一
回
の
洗
濯
量
を
減
ら
す

。

（
梅
雨
の

○室温が上がりにくい環境の確保（換気・カーテン・すだれ・打ち水）

○日傘や帽子、吸湿・速乾の衣類の着用

○のどの渇きを感じていなくても、こまめな水分・塩分補給
以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
な
が
ら

、

○うかうか昼寝はしない

○バランスのとれた食事をとり丈夫な体を作る。

キ
ッ
チ
ン

　
等

、
カ
ビ
の
栄
養
源
を
残
さ
な
い

。

4
・
洗
濯
の
コ
ツ

　
の
通
り
や
す
い
場
所
を
選
ぶ

。

○
汚
れ
物
は
溜
め
込
ま
ず
に
す
ぐ
洗
濯

。

　
台
拭
き
や
布
巾
は
洗
っ
た
ら
天
日
で
干

　
す

。

（
雑
菌
を
減
ら
す
た
め

）

　
入
浴
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
換
気

。

　
お
湯
を
残
す
時
は
し
っ
か
り
フ
タ
を
す

　
る

。
こ
ま
め
に
掃
除
し
て

、
石
鹸
カ
ス

　

（
臭
い
菌
の
繁
殖
を
予
防

）

浴
室

　
更
な
る
湿
気
の
原
因
に

）

○
室
内
干
し
に
は

、
換
気
し
や
す
く
空
気

○
年
に
何
回
か
は
洗
濯
機
の
カ
ビ
を
取
る

。

　
時
期
の
部
屋
干
し
で
は

、
乾
き
が
遅
く

第 4 号 かわしん信寿会新聞

今年４月に入庫したばかりの、かわしんの新しい仲間たちです！！

いかがだったでしょうか？是非感想をお聞かせくださいね！！

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ロ
ー
ン
取
扱
中

詳
し
く
は
お
近
く
の
本
支
店
ま
で
☆

もしお店で⾒かけた
ら、ぜひお声かけくださ
い。上分⽀店でお待ち
しております！

新入生紹介

当日はどなたも大きな事故や怪我をされることなく、本当に良かったです。

今回参加された方は、お食事やよさこい踊り、また職員の対応などなど

全５日程　総勢６２５名参加
名旅館の昼食と高知歴史文化を感じる旅

精⼀杯頑張ります。

4 号

第 4 号 かわしん信寿会新聞 第 4 号 かわしん信寿会新聞

信
寿
会
新
聞
の
発
刊
の
お
知
ら
せ

る
と

、
た
っ
た
１
時
間
で
も
湿
気
対
策
に

湿気対策・カビ対策

ま
た

、
朝
や
寝
る
前
に
エ
ア
コ
ン
を
か
け

梅雨
６月になり、そろそろ梅雨のジメジメの足音が・・・除菌・カビ予防の準備、はじめませんか？

　
～
カ
ビ
対
策
に
は
、

第

２
・
在
宅
時
の
対
策

を
噴
霧
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す

。

カ
ビ
を
除
菌
し
ま
し
ょ
う
～

　
湿
気
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
～

１
・
カ
ビ
の
除
菌

～
ま
ず
は
、
既
に
発
生
し
て
し
ま
っ
た

第

川之江信用金庫

発行所

　
か
わ
し
ん
か
ら
信
寿
会
会
員
様

（
当
金
庫
に
年
金
受
取

口
座
を
ご
指
定
頂
い
て
い
る
お
客
様

）
へ
お
届
け
す
る
情

報
紙
第
4
号
で
す

。
当
金
庫
の
活
動
情
報
や
お
知
ら
せ
を

ご
案
内
し
ま
す

。

信
寿
会
新
聞

⼩さいころから野球
をしておりました。

気軽に声をかけても
らえるような職員を
⽬指します。

　
一
番
長
く
過
ご
す
場
所
で
す

。

寝
室

　
下
駄
箱
に
は
市
販
の
除
湿
剤
や
新
聞
紙

３
・
場
所
別
の
対
策

　
て
く
れ
ま
す

。

　
を
し
ま
し
ょ
う

。
布
団
は
晴
れ
た
日
に

　
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
に
窓
を
開
け

、
換
気

かわしん信寿会新聞

　
の
通
り
道
を
作
り
ま
し
ょ
う

。
押
入
れ

　
押
入
れ
に
は
す
の
こ
を
敷
い
て

、
空
気

押
入
れ

窓
は
風
上
と
風
下
の
両
方
を
開
け
る
と

、

し
ま
し
ょ
う

。

天
気
の
良
い
日
に
は
窓
を
開
け
て
換
気
を

大
き
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
よ

。

空
気
の
通
り
が
よ
く
な
り
ま
す

。

　
ち
込
ま
な
い

。

　
と
に
か
く
炭
の
力
は
す
ご
い
ん
で
す
！

　
方
法
も

、
と
っ
て
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ

　
の
ふ
す
ま
は
開
け
て
換
気
を
心
掛
け
て

。

カ
ビ
の
除
菌
に
は
昔
か
ら
酢
を
使
い
ま
す

上分支店
豊田　直也くん

三島支店
矢野　隆貴くん

南支店
武村　真希さん

南支店
森實　哲くん

お願いします！

　
日
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う

。

　
ベ
ッ
ド
で
な
い
人
は

、
布
団
は
必
ず
毎

　
備
長
炭
シ
ー
ト
で
匂
い
を
吸
収
す
る

西支店
石川　真衣さん

毎⽇の出逢いに感
謝して、明るく元気
に、笑顔を忘れず頑
張ります。よろしく

封
し
て
捨
て
ま
す

。

繰
り
返
し

、
拭
き
取
り
に
使
っ
た
布
は
密

こ
の
場
合
は

、
噴
霧
と
拭
き
取
り
を
２
回

が

、
今
は
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
ス
プ
レ
ー

　
を
丸
め
て
い
れ
て
お
く
と
湿
気
を
吸
っ

　
干
し
て
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う

。

玄
関

　
濡
れ
た
傘
は

、
な
る
べ
く
家
の
中
に
持

号

よろしくお願いしま
す！ん今後ともよろしく

お願いいたします。

職場で四番ピッチャー
⽬指して頑張ります！

全5日程開催された信寿会旅行も、皆様のおかげで無事終えることが出来ました。

来年はさらに大人数での旅行ができることを職員一同楽しみにしております♪

全ての⼈に笑顔で
元気になってもらえ
るように、⽇々精進
しております。みなさ

よろしくお願いします！

みなさんのお近くの店舗で毎日頑張っています♪これからよろしくお願い致します。

今
年
も
う
っ
と
う
し
い
梅
雨
を
快
適
に

筋肉痛やけいれん、大量の発汗、吐き気、めまい、顔のほてり、

体のだるさ、まっすぐ歩けない、水分が補給できない・・・・

重症になると意識障害を起こすことも！！

　油断しないで、家の中でも熱中症になるかもしれない、と考えましょう。

　急に暑くなった日は特に要注意！！

　気温や湿度が高い日。　　閉めきった室内やエアコンのない部屋。

○保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる体の冷却

二日酔いや寝不足などで体調の優れないとき

「環境」の要因

体の中の水分不足は、熱中症以外にも脳梗塞や心筋梗塞など健康障害のリスク要因になります

＊周囲の人にも気を配り、尊い命を守りましょう。

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
♪

○無理な節電はせず、扇風機やエアコンを使った温度調節

熱中症の原因

熱中症は予防が大切です！！

下痢やインフルエンザでの脱水症状があるとき

長時間の屋外作業や、水分補給できない状況のとき

激しい筋肉運動や慣れない運動をしたとき

「からだ」の要因

「行動」の要因

熱中症の症状

クロッケー大会

お遍路さん接待

少年サッカー大会
ゴルフコンペ


