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しんきんの信託商品を

ぜひご活用ください！

詳しくはお電話または

お近くの窓口まで！

平成３０年７月２２日（日）
南支店

定期的に１０時～１５時までの間、

お一人様３０分ずつ実施しています。

相談日以外での個別相談も承っておりますので

お気軽にご相談ください(*^_^*)

本部 ☎ 0896-58-1300（担当：篠原）
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無料年金相談会のお知らせ

しんきん信託商品をご紹介！今回は 「こころのリボン」 編

☆このような人におすすめ☆

無料相続相談会予約受付中！

平成３０年８月２８日（火）
本店営業部

１３時～１６時までの間、
お一人様１時間ずつ実施しています。

先着順ですので、お早めにご予約ください。

○ 複数の子ども・孫に贈与したい！

○ 相続税の負担を軽減するため生前贈与を行いたい！

○ 贈与契約書などを作成するのが大変！

相続税対策には、生前贈与が効果的です。

相続税の負担が軽減
ご存命中に資産を
移転することで相続財産
が減り、相続税の負担が
軽くなります。

資産を有効に活用
次世代に経済的な余裕が

生まれ、教育費や居住費

などへの活用が可能にな

ります。

家族の絆の深まり
こころを込めて

お金を贈ることにより、

家族の絆が深まります。

新入庫職員紹介

今年の４月に入庫した新入職員を紹介します！

本店営業部

山田 奈菜さん

○趣味 犬と遊ぶこと
音楽鑑賞

４月から本店営業部

で勤務しております、山

田です。明るく元気に

頑張りたいと思います。

よろしくお願いします！

三島支店

石川 玲奈さん

○趣味 読書

慣れないこともありま

すが、先輩方を見習い、

少しでも早く仕事を覚

えられるよう日々努力

していきたいと思いま

す。

東支店

青木 ちひろさん

○趣味 ダンス

新しい環境になり、初

めて聞く言葉や業務が

たくさんありますが、少

しでも早く身に付くよう

毎日笑顔で頑張りま

す！

例えば・・・

○年金請求書の記入の仕方がわからない。

○失業保険と年金は両方もらえるのか。

○60歳以上で在職中だが請求はいつ

したらいいのか。

○加給年金・振替加算とは？

～などお気軽にご相談ください。
「こころのリボン」は、年間１１０万円までの

贈与税の非課税枠を活用したご家族への

生前贈与の手続きをサポートします。

☆簡単な手続き

☆誰にいくら送るか指定可能

☆元本保証で安心、預金保険の対象

みなさまのお近くの店舗で日々頑張っています！
これからどうぞよろしくお願いします。
窓口やふれあい行事などでみなさまとお会いできるのを
楽しみにしていますのでいつでもお声かけください★

※本商品は、信金中央金庫の商品であり、川之江信用金庫は信託契約代理店としての取扱いを行います。
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浅野家と義士の寺

海鮮釜飯や手打ちそば、

お刺身、天ぷらなど...
ボリューム満点でし
た！

信寿会旅行（日帰り）を実施しました！
５月１５日から２４日のうちの５日間、５班に分かれ赤穂に向けて出発し、

総勢３３４名の方にご参加いただきました。

今回参加されたみなさまは、観光やお食事、職員の対応などいかがだったでしょうか。

ぜひご感想をお聞かせ下さい。来年度のご参加もお待ちしております！

かわしん脳トレクイズ
＜第１問＞三角計算をしましょう！ ＜第２問＞ 中央に入る共通の漢字

を見つけましょう！

＜第３問＞ 次の言葉に「゛」や「゜」をつけて

正しい言葉にし、声に出してみましょう！

集
球 結

体

① おりかみ

② あしかかたかうし

③ はんりのちょうしょう

こたえ

＜第１問＞左上から

８、１３、１５、２１、２８、４９

＜第２問＞団

（集団、団結、団体、球団）

＜第３問＞おりがみ

あしかがたかうじ

ばんりのちょうじょう

クロッケー大会 第２４回理事長旗争奪少年サッカー大会お遍路さん接待（法皇）

３つの「生体リズム」が快適な睡眠のポイント

みなさんは快適な睡眠を得られていますか？ これから暑くなり、寝苦しい季節となっていきますが、

「生体リズム」が整っていれば質の良い睡眠が得られると言われています。

睡眠に重要な役割を持っている生体リズムは３つ。生活行動に置き換えて詳しくみていきましょう。

「４－６－１１の法則」
① 朝： 起床後「４」時間以内に外の光を見る（光によって目が覚めます）

② 昼： 起床後「６」時間経ったら仮眠する（仮眠の長さは１０～２０分が理想、

３０分以上寝てしまうと夜ぐっすり眠れなくなるので要注意！１分間目を閉じるだけでも効果的）

③ 夕方： 起床後「１１」時間経ったら、プチ運動（ぐっすり眠るためには夕方に体温を上げることがポイント

椅子に座ったまま背筋をしっかり伸ばして姿勢をよくするだけでも体温は上がります ）

３つのリズムのうちどれか１つを選んで週４日実行してみてください！

無理せず、今年の暑さを乗り切りましょう！！

特別史跡 閑谷（しずたに）学校 レストラン銀波荘で昼食

大石神社花岳寺（かがくじ）

～新緑の閑谷学校と赤穂を巡る旅～

大願成就の神様
健康長寿の祈祷を行いました！
義士史料館では神職さんにご案内し
ていただきました。

今回はどの日程もお天気に恵まれ

清々しい一日を過ごすことができました。

今回ご参加頂いた３３４名のみなさま、

大変ありがとうございました。
来年度の信寿会旅行も楽しい企画を
計画中ですので、お楽しみに☆
皆様のご参加を職員一同
心よりお待ちしております。

白熱した勝負ばかりでした。

ご参加頂きありがとう

ございました！ 外国人お遍路さんと記念ショット！

活気あふれる
プレーに元気
を頂きました！
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