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～かわしん休日金融相談会～

毎月第３日曜日、９時～１５時まで

休日金融相談会を開催しています！

ご融資や年金、様々なご相談に対応しております。

平日の営業時間内にご来店が難しい方はぜひ、金

融相談会をご利用ください。

～かわしん相続相談会～

３ヶ月に１回、司法書士の先生をお迎えして
当金庫南支店にて開催しています！

ご本人さまはもちろん、ご家族のためにもお悩み事や疑

問はこの機会に解消しませんか！！

次回開催日は１１月２２日（月）を予定しております。

９月１８日にオープンした『イオンタウン川之江』のATMコー
ナーに当金庫のATMが設置されています！！

☆ご利用時間は８：４５～２１：００です。

お買い物の際にはぜひ、ご利用ください。

当金庫では、聞こえる人と聞こえな

い人の想いが伝わる電話リレーサービ

スに対応しています！！

『電話リレーサービス』とは

聴覚や発話が困難な方が手話通訳者な

どの通話オペレーターを仲介すること

で電話での意思疎通をスムーズに行な

えるサービスのことです。

（ご利用には事前の登録が必要となり

ます。）

今後もすべてのお客さ

まにより良いサービス

がご提供できるよう努

めていきます。
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秋の味覚特集
ふれあい行事

暑い中でしたが全チーム、日頃の練習
の成果を存分に発揮し、白熱した戦いと
なりました！！

第２８回目の優勝チームは、『松柏ジャイア
ンツ』です☆

７月３・４日、第２８回川之江信用
金庫理事長旗争奪少年野球大
会が三島運動公園野球場で開
催されました！

秋といえば、『食欲の秋』！！なぜそう言われるのかと、栄養価が高くおいしい食材
が実り、収穫される季節だからです。松茸・秋刀魚・さつまいもなどの秋に旬を迎える
野菜や果物・きのこ・魚などの食材を楽しみ、夏の疲れをリフレッシュしましょう！！

秋刀魚

秋の味覚の代表といえば「秋刀魚」を思い浮かべる人が多いの

ではないでしょうか！？９月～１１月が一番脂がのったおいしい

時期と言われています。

【おいしい秋刀魚のチェックポイント】

・目が黒々と澄み、胴体に幅があって太っているもの

・くちばしの先端、下あごが黄色いもの

・背が黒く、腹は銀色に輝き艶やかなもの

・首の付け根がこんもりと盛り上がっているもの

さつまいも

さつまいもの旬も９月～１１月です。さつまいもにはたくさんの品

種があり、なかでも、ほくほくとした鳴門金時やねっとりとしたス

イーツのような甘味が特徴の安納芋が代表的な品種です。

また、さつまいもには腸内環境を整え、便秘解消に役立つ食物

繊維、免疫力アップや肌の調子を整えるビタミンが豊富で、女性

に優しい食材の１つでもあります！！

ぶどう

秋に旬を迎えるぶどうも、非常に品種が多く、色も味も大きさも

さまざまです。ぶどうは、皮の色で３種に分けられ、黒に代表さ

れるのは、巨峰・ピオーネなど。赤に代表されるのは、デラウェア。

緑に分類されるのは、瀬戸ジャイアンツ・シャインマスカットです。

瀬戸ジャイアンツやシャインマスカットは贈答品としても喜ばれ

ています！！

ぶどうは、鮮度が落ちやすいため、すぐに食べられないと言う

方は、冷凍保存するがおすすめです。

①帯に短し襷に長し ②起きて半畳寝て一畳

③羹に懲りてあえ物を吹く

④馬の耳に念仏 ⑤雨後の筍
⑥青は藍より出でて藍より青し
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下記の意味を表すことわざを下から選び、
線でつないでください。

かわしん脳トレクイズ


