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令和7年9月27日（土） しこちゅ～ホール 10:00～15:00

マルシェのご案内
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各店舗で季節に合わせた飾り、くじ引きやお菓
子、お茶のプレゼントなど、様々なミニイベントを
行っています♪年金の日はぜひ店舗へお越しく

ださい(⌒∇⌒)

アールハート 一倉 熊福 CLAN×CLAN

cordial cafe 島津寿司

城下文化堂 GBC 2TONE BURGER

ぶんぶくちゃがま 弁当のコタ

令和7年4月29日（火・祝）
第28回 川之江信用金庫理事長旗争奪少年サッカー大会

このほかに
・居酒屋Mugen（唐揚げ・たこ焼き）
・ダイニングせんばやし(串カツ)
・クローバーサンド（台湾カステラ）

も出店します♪

皆様のご来場心よりお待ちしております！

今年も恒例の少年サッカー大会を開

催しました。当日は晴天に恵まれ、総勢

14チーム、143人の選手による白熱した

プレーが繰り広げられました。
一生懸命にプレーする子供たちに私た
ちも沢山の元気をもらいました。
今後もかわしんは地域の子供たちを全
力で応援します！！
参加選手、父兄、関係者の皆様、お疲
れ様でした。

年金支給日は各店舗でお客様感謝
デーを開催しています！！

優勝おめでとうございます！

4年生の部 三島オーカーズ

6年生の部 川南フェニックス
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藤井 一花（ふじい いちか）
趣味：野球観戦
特技：絵を描くこと
お客様やほかの職員の方に「この人になら任せられる！」

と思っていただけるように頑張ります！

三宅 琉聖（みやけ りゅうせい）
趣味：ドライブ・格闘技鑑賞
特技：暗記すること
地域社会への貢献、地域の皆様のお役に立てるよう

全力で頑張ります！

宮本 嘉奈子（みやもと かなこ）
趣味：筋トレ
特技：算盤・弓道
お客様のお役に立てるよう力を尽くします！

黍田 美玲（きびた みれい）
趣味：ドライブ
特技：テニス
早く仕事を覚えて、お客様の力になれる
ように頑張ります！ 間
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夏バテ予防おすすめレシピ

～夏バテに効く食材～

うなぎ 豚肉 オクラ トマト
きゅうり 梅干し レモン

食べる量よりも

質を重視しよう！

サバのトマトカレー

材料 ・カットトマト缶 １缶
・サバ味噌煮間 １缶
・カレールウ ３かけ

作り方
①耐熱容器にサバの味噌煮缶を汁ごとすべ
て入れ、サバの身をひとくちサイズにほぐす。
②カットトマト缶とカレールウを入れ、かき混
ぜる。ラップをかぶせ６００Ｗの電子レンジで
３～4分加熱する。
③加熱後、よくかき混ぜルウを溶かして完成。

トマトそうめん

材料 ・大葉 ３枚 ・そうめん１人前

・粉チーズ 適量

・トマト缶 ２００ｇ ・ツナ缶 １

・めんつゆ 大さじ１

・オリーブオイル 大さじ2/1

・おろしにんにく 小さじ2/1

作り方

①トマト缶、ツナ缶、めんつゆ、オリーブオイル、

おろしにんにくを混ぜる。

②大葉を千切りにする。

③そうめんをゆでる。

④お皿にそうめんを盛りつけ、①、粉チーズ、大

葉をのせて完成。

トマトを使った

メニューをご紹介


