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川之江信用金庫

第 49 号 第かわしん信寿会新聞

号

～はしご車試乗体験～
迫力満点の体験に、
子供も大人も笑顔に！

～マネー講座＆フリマ～
楽しく学び、売り買いを体験！

学びと笑顔の時間に

～能登半島復興マルシェ～
石川県ののと共栄信用金庫さんと興能信用金庫さんと

共同で復興マルシェを行いました。
たくさん購入いただきありがとうございました！

澤田さんの優しく心に染みる歌声が
会場いっぱいに広がりました

まさに”うたぐすり”という名に
ふさわしい癒しの時間でした♪

～マルシェ・雑貨販売～
地域のお店が並び、

グルメや手作り雑貨が人気でした☆

澤田知可子さん 『会いたい』 歌唱中

📌国からの緊急時の給付金や年金等の公的給付の受取のための
口座をあらかじめデジタル庁に登録する制度

📌１度に複数の金融機関へマイナンバーを付番できる

📌相続時や災害時に預貯金口座に関する情報提供を受けることができる
子供だけの！



かわしん信寿会新聞 かわしん信寿会新聞第 49 号 第 49 号

ＪＲ四国と川之江信用金庫が協働し、高松駅構内で「四国家のお

宝」マルシェを開催しました。四国中央市の魅力発信を目的に、約

２０店舗のマルシェと水引・和紙・箔押しの体験ワークショップを

実施しました。地域の伝統と食の魅力を楽しめる催しとなりました。

・湿度の目安
４０～６０％

・こまめな水分補給
・保湿ケア

・手洗い、うがい
・規則正しい生活
・睡眠の質を上げる

・首、手首、足首を
あたためる

・朝のストレッチ、ラジオ体操
・ウォーキング等適度な運動

急激な温度差によって血圧が大きく変動し、
心臓や血管に負担がかかる現象。

◎脱衣所や浴室を暖めておく

◎いきなり肩まで浸からない ◎入浴前後に水分をとる

気を付けること

ヒートショックとは？


